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- Leite

- | Banana

- 5 Morangos

- | Bola de gelado de baunilha

|. Misture todos os ingredientes na liquidificadora e triture durante |5s.
2. De seguida adicione alguns cubos de gelo e triture novamente.
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- | Péssego

- 2 Bananas

- 5 Morangos

- Sumo de 5 laranjas

- Opcional: Agucar a gosto

|. Misture todos os ingredientes na liquidificadora e triture durante |5s.
2. De seguida adicione alguns cubos de gelo e triture novamente.
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- 2 Kiwis
- 2 Rodelas de Ananas
- 6 Morangos
- Sumo de 2 laranjas
- Opcional: Agucar a gosto

|. Misture todos os ingredientes na liquidificadora e triture durante |5s.
2. De seguida adicione alguns cubos de gelo e triture novamente.




